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PREAMBULE

Naissance du Projet:
Ce qui nous unit, c'est la méme envie de mettre en avant la variété et la
beauté du paysage de la Cote Picarde

Ambroise, Jean-Baptiste, alias Titi,
100 bornard Cours dans sa baie tous les jours,
Aime les défis Profession : Restaurateur

Profession : Chef d’entreprise

Jean,

Glohe trotter,
Ses valeurs : Antoine,
I'entraide et I'ouverture sur le Monde Prone le dépassement de soi
Profession : Instituteur Profession : Coach Sportif
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PROGRAMME

SAMEDI 1ER JUILLET 2023

"Village-course"” sur le parking du port de plaisance
de Saint-Valery-Sur-Somme

«” 13H00 A 19H00 : RETRAIT DES DOSSARDS
« 16H00 : CONCERT

« 17H30 : BRIEFING DES COUREURS

« 18HO0 : CONCERT

DIMANCHE 02 JUILLET 2023

Face a I'entrepdt des sels de Saint-Valery-Sur-Somme
«/ 05H30 : DEPART UB70 ET UB70 RELAIS
«/ 06HO0 : DEPART UB34

« 06H30 : DEPART UB19

"Village-course" sur le parking du port de plaisance
de Saint-Valery-Sur-Somme

«” 07H30 : ARRIVEE DES PREMIERS COUREURS
« 15H00 : CONCERT

« 16H30 : REMISE DES PRIX

« 17H00 : CONCERT
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VUE D'ENSEMBLE DU PARCOURS
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PRESENTATION DES EPREUVES

| UB19_

Départ le 02 Juillet 2023 & 6h30 I
Saint-Valery-Sur-Somme / Le Hourdel en aller-retour

19 km : profil plat
TERRAIN : 85% de chemin qui peut étre
glissant en fonction de la météo.

Chacun son rythme : pas de barriére horaire

"La baie de Somme au lever du soleil.
On ne voit que des oiseaux et le reflet du soleil

Qans les marres de huttes. Et peut-étre une légére brume. /
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* Sous réserve de validation du tracé
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UB34

4 Départ le 02 Juillet 2023 & 6h00 N\
Saint-Valery-Sur-Somme / Cayeux-Sur-Mer en aller-retour

34 km : profil plat
TERRAIN : 85% de chemin qui peut étre
glissant en fonction de la météo, un peu de sable plutét dur...

Barriére Horaire : 4km/h
"UB19 + les dunes entre le Hourdel et Cayeux-Sur-Mer.

On voit la mer, on ne la voit plus, on la revoit...
vn apercoit 1 phoque, puis 2 puis 3... Et toujours les oiseaux.y
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Départ le 02 Juillet 2023 & 5h30 N\

Saint-Valery-Sur-Ssomme / Mers-les-Bains en aller-retour

74 km : D+ 400 m
TERRAIN : 85% de chemin qui peut étre

glissant en fonction de la météo, un peu de sable plutot dur, une

partie piste cyclable et les falaises...

Pour les coureurs aguerris,
barriéeres horaires environ 7km/h

"On prend un peu de hauteur, et on attaque le dénivelé.

Les contrastes entre les prés, les falaises,

la mer et le ciel sont saisissants."” /
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UB70 - RELAIS

4 Départ le 02 Juillet 2023 & 5h30 )
Saint-Valery-Sur-Somme / Mers-les-Bains en aller-retour

74 km relais : D+ 400 m
TERRAIN : 85% de chemin qui peut étre
glissant en fonction de la météo, un peu de sable plutot dur, une partie piste
cyclable et les falaises...

Barriéeres horaires environ 7km/h

C’est 'UB70 Solo mais a 4.
K "Ca promet une belle journée entre amis ou en famille." /

relais

* Sous réserve de validation du tracé
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/ T Prévoir une voiture 1! \
Le parking sera gratuit pour une voiture @ chaque commune de

* Renseignez-vous sur le"village-course" lors du retrait des dossards

- 1er relais : Saint-Valery-Sur-Ssomme - Cayeux-Sur-Mer
- 2éme relais : Cayeux-Sur-Mer - Mers-les-Bains
- 3éme relais : Mers-les-Bains - Cayeux-Sur-Mer
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BON A SAVOIR

Parking d'entrée de ville (parking du canal),
gratuit toute la journée, le Samedi et le Dimanche.

Chaque dossard est remis individuellement a chaque coureur sur
présentation du QR Code qui sera envoyé la semaine précédente.

« Dossard fourni par I'organisation, visible sur le ventre ou la poitrine.
¢ Un téléphone portable (numéro secours sera affiché sur le dossard).

« Réserve d'eau minimum de 0,5 litre, au départ et apreés
chaque point de ravitaillement (sauf pour UB19 et UB70R).

« Réserve alimentaire (sauf pour UB19 et UB70R).
« Veste imperméable en fonction de la météo.

«  Un récipient pour les ravitaillements, type gobelet, timbale ou
gourde.

Tout coureur n'ayant pas son matériel obligatoire ne sera pas classé.
I Les batons sont interdits pour des raisons environnementales !!

e Suivi Live de la course (Accés depuis page d'accueil site internet)
e Maillot technique de la 1ére Edition de I'Ultrabaie.

e Médaille Finisher de la 1ére Edition de I'Ultrabaie.

e SMS Finisher

e Massages récupération a lI'arrivée, au "village course”
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